PIIITIKA ATONIEMATA

HAwkia | ZpvUpa (k1)) | Zeaipa (k1A.) | Aiokog (k1\.) [ AkovTtio (yp.) | BapV 'Opyavo
Tuvaikwmv

35-49 4kg 4kg 1kg 600gm 9.080(20lb)

50-59 3kg 3kg 1kg 500gm 7.260(161b)

60-74 3kg 3 kg 1kg 500gm 5.450(121b)
75+ 2kg 2kg 0.75kg 400gm 4.000(8.81b)

AvSpav

35-49 7,260kg 7,260kg 2kg 8oogm 15.880(351b)

50-59 6kg 6kg 1.5kg 700gm 11.340(251b)

60-69 5kg 5kg 1kg 600gm 9.080(20lb)

70-79 4kg 4kg 1kg 500gm 7.260(161b)
80+ 3kg 3kg 1kg 400gm 5.450(121b)




